
CROSS DE 
L’EPINOCHE –
Boucle de Seine

Dimanche 15 Novembre 2026



Organisé par 

Soutiens 

Partenaire 

L AC Montesson
Et les clubs de
 Houille
 Sartrouville 
Croissy chatou

Ville de Montesson 
Département des Yvelines 
Club 41 Boucle de Seine 

On N’est Pas Chez Mémé
Le Temps Des Récoltes
Jardinerie Fleury 
Vinci/au nom de la rose 
montesson



DIMANCHE 15 NOVEMBRE 2026

De 9h à 13h30

Toutes catégories – ouvert à TOUS



9h30

9h50

10h10

10h30

11h05

11h20

11h55

12h10

Programme 

Cross court toutes catégories à partir de juniors
2009 et avant                                       1BP+1MB 2200m 

Benjamin.es  - Minimes filles
2014/2015     -    2012/2013 

1PB + 1 MB 2200m

Minimes garçons  - Cadettes 
2012/2013        -       2010/2011 

1PB + 1 GB  3580m

Cadets      -     Juniors filles  
2010/2011    -   2008/2009

1PB + 1 GB  3580m

Poussins – Poussines 
2016 / 2017

1PB  1000m

Espoirs Séniors masters 
Femmes 
2007 et avant

Ecole d’athlétisme
2018 et après 

1PB + 1 MB + 1GB 4780m

1PB  1000m

Juniors Espoirs  Séniors masters 
 Hommes 
2009 et avant

3GB  8020m



Plan du 
parcours 



Plan du site Plan du 
parcours 

Chrono arrivée 
  Secours 
 Inscription / buvette
 Vestiaires  
 Podium
 Sono
 Groupe électrogène  

Toilettes



Parking

 Parc départemental de la Boucle 

 avec 1 zone VIP et organisateurs (laissez passer à prévoir)

 Parking en face  de Vinci 

 Parking ateliers municipaux 

 Option + Parking Vinci (faire une demande par la mairie)



Engagement 
cross

 5 euros enfants jusqu'à la catégorie cadet 

 10 euros à partir de juniors 

 200 euros forfait club /associations jusqu’à la catégorie cadet

 Licence sportive obligatoire ou pps

 Autorisation parentale et droit a l image

 Inscription via le site pro timing

 Retrait des dossards samedi après midi sur site et dimanche 1h 
avant la course

 Pas d inscription sur place



Récompenses

 Médailles et lots aux trois premiers de chaque catégorie 

 A partir des catégories master , seul le premier ou la première de 
la catégorie sera récompensé(e)

 Coupe par équipe sur 4 athlètes d’un même club ou association 

  médailles de participation pour tous jusqu' a la catégorie minime

  tour de cou pour tous les arrivants

 Récompense au scratch pour le cross court /cross long hommes et 
femmes

 Boisson chaude et collation a chaque participant
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