






2 TOURS

K 1000
Départ à 9h30

 
Une course nature de

1000 mètres  sur
chemin_ 

Circuit facile en deux
boucles identiques

de 500 mètres_ 
 

L~allure est régulée
sur le premier tour

par un ouvreur à
vélo_

Il est interdit de
doubler l~ouvreur sur

le premier tour_

K 2000
Départ à 9h45

 
une course nature de
2_3 km sur chemin_

Circuit facile en
deux boucles

identiques de 1150 
mètres_ 

L~allure est régulée
sur le 1er kilomètre`

il est interdit de
doubler l~ouvreur

avant qu~il ne
s~écarte_

2 TOURS



SWIMRUN DÉCOUVERTE ET 
5000 MÈTRES COURSE À PIED

DÉPART 10H30
 

Les deux parcours sont identiques jusqu~au
club de Kayak_

A partir de cet endroit a
Les Participants du Swimrun découverte
vont tout droit directement à la zone de

transition_
Les Participants du 5 000 mètres tournent
à droite pour aller faire le tour des deux

stades_

5000
MÈTRES

SWIMRUN
DÉCOUVERTE

2 TOURS 2 TOURS



SWIMRUN SPRINT ET
10000 MÈTRES COURSE À PIED

DÉPART 11H30
 

Les deux parcours sont identiques jusqu~au
club de Kayak_

A partir de cet endroit a
Les Participants du Swimrun vont tout droit

directement à la zone de transition
Les Participants du 10000 mètres tournent à

droite pour aller faire le tour des deux
stades_

SWIMRUN
10000

MÈTRES

3 TOURS 3 TOURS












